
Mittagstisch 
vo m 19 . – 22 . Januar  202 6 

 

Montag  – 

Donnerstag  

12:00  –  

14 :30  Uhr  

 

„Wochenhighlight“  

Paniertes Seelachsfilet  MI, FI, GL, EI , S O, 2, 3  

Paniertes Seelachsfilet , Zitrone, Remoulade , 

Bratkartoffel mit Speck & Zwiebeln , 

dazu ein Blattsalat  mit Hausdressing  

15,9 0  €   

 

One Pot Schichtauflauf  MI , SO  

Kartoffelstampf, Porree  und gemischtes Hack  

geschichtet in einer Sahnesauce  mit Käse gratiniert , 

dazu ein Blattsalat  mit Hausdressing  

13,50  €  

 

 Fitness -Bowl  MI  

Bunter Quinoa, Möhrengemüse, Gebackene Süßkartoffel , 

Blattsalatmischung mit Zitronen -Vinaigrette, Weißkohlsalat mit 

Paprika & Ananas, marinierte Weißkäsewürfel , 

Sonnenblumenkerne  

14 ,50  €  

 

Rosenkohl -Eintopf   2, 3  

Rosenkohl , Kartoffeln, Möhren, Kabanossi   

9,90  €  

 

Hüftgold  MI , GL, EI, SC  

Schmandcreme mit Amar enakirsche  

& Cantuccini  

4 ,9 0  €  

 

 

 

Telefon: 05139 / 9817710  


